
Polline

Il polline, da un punto dl vista nutrizionale, è un alimento 
completo. Ha un grande potere tonificante e gli impieghi spa-
ziano dalla depressione, al calo del desiderio, alla stanchezza 
cronica. Può essere utilizzato per rinforzare i capillari fragi-
li, come antinfiammatorio contro l’astenia sessuale e l’affati-
camento intellettuale. Contiene moltissime vitamine indi-
spensabili per il nostro organismo, una notevole quantità di 
minerali, antibiotici, enzimi e ormoni naturali. Combatte la 
caduta dei capelli e la fragilità delle unghie. Aiuta a migliorare 
la qualità della vista. Giova alle persone ansiose e depresse. 
Per gli uomini agisce in modo efficace contro l’ipertrofia della 
prostata. Alcuni studi hanno evidenziato un’azione quasi mi-
racolosa in caso di adenoma prostatico. Il consumo quotidia-
no del polline permette un miglioramento quasi incredibile in 
caso di prostatiti gravi. Un cucchiaio da minestra al mattino 
a digiuno da masticare, oppure diluito in mezzo bicchiere di 
acqua tiepida, consumato per periodi di almeno un mese per 
2/3 volte all’anno.
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